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Religionspsykologi – et 

amerikansk perspektiv 

Se: D.M.Wulf


Gordon Allport (1897-1967) 
· Allport har fokus på det kognitive

· Det religiøse sentimentet: - en relativt stabil personlighetskomponent.

· Ulike tilnærminger i undersøkelse av personers religiøsitet:

· Ideografisk: individorientert. Det unike.

· Nomotetisk: generalisert kunnskap, standardiserte spørsmål

Modent religiøst sentiment

· Veldifferensiert: flere komponenter

· Dynamisk: endring fra barndom til voksen

· Konsistent styrende: moralske konsekv.

· Allsidighet: inkl. eksistensen. Tolerant.

· Integrerende: deler utgjør en harm. helhet

· Heuristisk: ikke dokumentert. Helhetssyn på verden. Tro som en ”arbeidshypotese”.

Erik Fromm (1900-1980)

· Neo-Freudianer: kombinerer psykoanalysen med sosialpsykologi.

· Mennesket har behov for en orienterings-ramme – og et formål for hengivelse. 

· Religion: ”tanke- og handlingssystem som deles av en gruppe”

· To typer religion:

· Den autoritære

· Den humanistiske
Fromm: den autoritære religion

· Underkaste seg andre autoriteter

· Selvfornektende overfor annen makt

· Primitive bindinger. Kontroll.

· Dyder

· Livsform: eige-livsform: Behovet for å ha > gjerrighet, konflikt

· Tro: tilslutning til det ”sanne”

Fromm: Den humanistiske religion

· Finne sin egen vei

· Fokus på menneskets egne krefter

· Livsform: Være-livsform. Behov for å oppleve.

· Tro: indre orientering og holdning.

Fromm: Sann og falsk fromhet
· To typer religion:

· Autoritære og Humanistiske

· To ryper religiøsitet:

· Extrinsikal religiøsitet

· Falsk fromhet (utenpå) 

· Intrinsikal religiøsitet

· Genuin fromhet (innenfra)

· To typer livsformer:

· Eige: behov for å ha. > Tro: tilslutning til noe gitt.

· Være: behov for å oppleve. > Tro: indre orientering.

Maslow

Behovshiarki:
· Selvrealisering

· Selvberkreftelse 

· Tilhørighet og kjærlighet

· Trygghetsbehov

· Fysiologiske

Høydepunktopplevelser: 

· Mystiske opplevelser 

· Gir innsikt og dype erfaringer

· Gir et visst vemod

· Ser livsdybder 

To typer kognisjon

D-kognisjon
· (Deficiency needs)

· Avgrenset

· Nyttig

· Ettersøkt

· Noen personer lever i bare D-verden.

· Noen er ikke disponert for B-kognisjon

B-kognisjon
· (Cognition of Being)

· Høygdepunktopplevelse 

· Holistisk – omfatter hele eksistensen

· Noen personer lever i B-verden

· Ulike disposisjoner for B-kognisjon

Am. Humanistisk tilnærming

· Fokus på individets erfaringer.

· Religionen en vesentlig betydning for selvutvikling

· Analyserer frem ulike religiøse typer

Ekte og uekte religiøsitet

Ekte
· Intrinsikal (Allport>F)

· Humanistisk (Fromm)

· ”Peakers” (Maslow)
Uekte:
· Extrinsikal 

· Autoritær

· Ikke ”peakers”

Spørsmål til samtale:

· Hvordan passer den amerikanske humanistiske tilnærming/teori med din erfaring?

· Hva ser du som svakhet ved en slik humanistisk tilnærming til religiøsitet som fenomen?

Kritikk av humanistisk tilnærming

· Lite fokus på de negative sider ved religion, religiøs tradisjon

· Høydepunkt-opplevelser kan være både positive og kreative og negative, destruktive

· Forutsettes det et vesterlands (amerikansk) middelklasse miljø?

· Selvrealiseringsprossen er mer variert og uforutsigbar enn humanistene (spes. Maslow) hevder.

· Forutsettes det (spes. Maslow) en ”ren religiøsitet” – uten historiske betingelser? (Finnes det nøytrale mystiske opplevelser – med universell kjerne?)
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Gordon Allport (1897-1967)

Allport har fokus på det kognitive

Det religiøse sentimentet: - en relativt stabil personlighetskomponent.

Ulike tilnærminger i undersøkelse av personers religiøsitet:

Ideografisk: individorientert. Det unike.

Nomotetisk: generalisert kunnskap, standardiserte spørsmål
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Tradisjon fra W. James (ca 1900): Fokus på religiøse erfaringer og følelser.



Religiøst sentiment:

Påstand fra Allport (1950): ”Det er ingen andre personlighetsregioner der vi kan finne såpass mange rester fra barndommen som blant de voksnes religiøse holdninger”.  - Enig/uenig?  Hvorfor er det slik?
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Modent religiøst sentiment

Veldifferensiert: flere komponenter

Dynamisk: endring fra barndom til voksen

Konsistent styrende: moralske konsekv.

Allsidighet: inkl. eksistensen. Tolerant.

Integrerende: deler utgjør en harm. helhet

Heuristisk: ikke dokumentert. Helhetssyn på verden. Tro som en ”arbeidshypotese”.





3

Veldifferensiert: flere komponenter, danner et mønster

Dynamisk: motivasjon endrer fra barndommens behov (push) – til voksen intensjon (pull)

Konsistent styrende: moralske konsekvenser

Allsidighet: inkluderer eksistensen i dens mangfold- det er å være religiøs. Er tolerant – da en innser at ingen rommer hele sannheten.

Integrerende: delkomponenter utgjør en harmonisk helhet

Heuristisk: ikke empirisk dokumentert, men troen er som en arbeidshypotese. Den genererer energi og bevarer verden.
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Erik Fromm (1900-1980)

Neo-Freudianer: kombinerer psykoanalysen med sosialpsykologi.

Mennesket har behov for en orienterings-ramme – og et formål for hengivelse. 

Religion: ”tanke- og handlingssystem som deles av en gruppe”

To typer religion:

Den autoritære

Den humanistiske
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From: den autoritære religion



Underkaste seg andre autoriteter

Selvfornektende overfor annen makt

Primitive bindinger. Kontroll.

> Dyder

Livsform: eige-livsform: Behovet for å ha > gjerrighet, konflikt

Tro: tilslutning til det ”sanne”
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Fromm: Den humanistiske religion

Finne sin egen vei

Fokus på menneskets egne krefter

Livsform: Være-livsform. Behov for å oppleve.

Tro: indre orientering og holdning.
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Fromm: Sann og falsk fromhet

To typer religion:

Autoritære og Humanistiske

To ryper religiøsitet:

Extrinsikal religiøsitet

Falsk fromhet (utenpå) 

Intrinsikal religiøsitet

Genuin fromhet (innenfra)

To typer livsformer:

Eige: behov for å ha. > Tro: tilslutning til noe gitt.

Være: behov for å oppleve. > Tro: indre orientering.





8

Maslow

Behovshiarki:

Selvrealisering

Selvberkreftelse

Tilhørighet og kjærlighet

Trygghetsbehov

Fysiologiske



Høydepunktopplevelser: 

Mystiske opplevelser

Gir innsikt og dype erfaringer

Gir et visst vemod

Ser livsdybder
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To typer kognisjon

D-kognisjon

(Deficiency needs)

Avgrenset

Nyttig

Ettersøkt



Noen personer lever i bare D-verden.

Noen er ikke disponert for B-kognisjon



B-kognisjon

(Cognition of Being)

Høygdepunktopplevelse

Holistisk – omfatter hele eksistensen



Noen personer lever i B-verden

Ulike disposisjoner for B-kognisjon
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Am. Humanistisk tilnærming

Fokus på individets erfaringer.

Religionen en vesentlig betydning for selvutvikling

Analyserer frem ulike religiøse typer
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Ekte og uekte religiøsitet

Ekte

Intrinsikal (Allport>F)

Humanistisk (Fromm)

”Peakers” (Maslow)

Uekte:

Extrinsikal

Autoritær

Ikke ”peakers”





12

Spørsmål til samtale: 

Hvordan passer den amerikanske humanistiske tilnærming/teori med din erfaring?

Hva ser du som svakhet ved en slik humanistisk tilnærming til religiøsitet som fenomen?
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Kritikk av humanistisk tilnærming

Lite fokus på de negative sider ved religion, religiøs tradisjon

Høydepunkt-opplevelser kan være både positive og kreative og negative, destruktive

Forutsettes det et vesterlands (amerikansk) middelklasse miljø?

Selvrealiseringsprossen er mer variert og uforutsigbar enn humanistene (spes. Maslow) hevder.

Forutsettes det (spes. Maslow) en ”ren religiøsitet” – uten historiske betingelser? (Finnes det nøytrale mystiske opplevelser – med universell kjerne?)
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